
H J A R U P  R U N N E R S
T H E  F L Y I N G

K O M  T I L

M O T I O N S L Ø B 
L Ø R D A G  D .  1 1 .  J U N I  2 0 1 1

Starten går kl. 9.30 på Forbundsskolen i Skanderup.
Vælg mellem ruter på 3,333 km, 6,666 km eller 9,999 km!

Start/mål: Sportspladsen på 
Skanderup-Hjarup Forbundsskole
Hjarupvej 14, Skanderup,  
6640 Lunderskov.

Opvarmning: Fælles Zumba 
fra kl. 9.15, start kl. 9.30 for de 
første 1.000 løbere, 5 min. senere 
starter de næste 1.000 løbere.

Ruter: Vælg mellem 3,333 km,  
6,666 km eller 9,999 km. 
Rundstrækning på stier og asfalt. 
Farbar med barnevogn, babyjog-
ger, rollator og klapvogn. 

Tidtagning: Der tages tid med 
et ægte stop ur, og ruterne er i år 
Garmin opmålte!

Forplejning: Frugt, brød og 
vand. 

Omklædning og bad: der kan 
klædes om og bades på For-
bundsskolen.

Startgebyr:  
Børn: 0 år til 7. klasse: 25 kr.
Voksne: 8. klasse og til 65 år:  
50 kr.
Det grå guld: 66 år til 125 år:  
25 kr.

Afhentning af startnummer:  
På sports-pladsen fra kl. 8.30 til 
kl. 9.15 på løbsdagen.

Præmier: Der vil være mange 
lodtræknings- og spurtpræmier. 
Endvidere er der 200 kr. til den 
skoleklasse, der stiller op med 10 
deltagere. Den skoleklasse, der 
stiller op med 15 deltagere, mod- 
tager 300 kr. til klassekassen.

Tilmelding: Til Bodil Høeg på  
hjaruprunners@gmail.com senest 
d. 5. juni 2011. Eftertilmelding 
kan foretages på dagen mod 10 
kr. ekstra i startgebyr.  
 
www.hjarup.dk: Se også op-
lysninger om løbet på hjarup.dk 
under foreninger og netværk, 
Hjarup runners.

Gå ikke glip af byens sjoveste motionsløb med de bedste præmier!
Arrangeret i samarbejde med SHIF Sportsfesten i pinsen 2011.

SHIF Sportsfest i pinsen 2011
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